Solicita tu cotizacién a:
comercial@artmutualrural.org.ar

También lo podes hacer por nuestra web:
www.artmutualrural.org.ar

o via telefénica al:
+54 9 11 3044-5147

de Lunes a Viernes de 9a 16 hs.

Estrés por

Calor
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Riesgos del Trabajo




Los trabajadores, en determinados puestos de trabajo, reciben y acumulan
calor en su cuerpo, resultante de las condiciones ambientales del lugar donde

edidas preventivas

trabajan, la actividad fisica que realizan y el tipo de ropa que utilizan durante su

jornada laboral. Asi es como sufren situaciones de estrés ocasionada por calor. Reducir la exposicién al

minimo indispensable
en funcioén de la area
realizada.

Protector ocular.

Factores que ocasionan
estres por calor
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Exposicion directa Temperaturasy Ambientes con
a los rayos UV Humedad altas ventilacion escasa

Consecuencias ERF .

para la salud gl:l )’ < g@)
Golpe de calor o

sincope (desmayo)

Consumir abundantes
liquidos para evitar la
deshidratacion.

Vestir ropa liviana y
respirable.
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Utilizar sombreros con

protector de nuca y orejas. Comer frutas y verduras.

Protector solar para las superficies
descubiertas, aplicandolo cada 2 horas.

SIOISIO

Agotamiento Cefaleas Deshidrataciéon Mareos Sarpullidos Desmayos Pérdidade Lesiones en piel por
concentracion accion directa de las
radiaciones ultravioletas




